




















Herzsportgruppe il

Als vor 30 Jahren innerhalb der ,,Turngemeinde Schétmar von 1863“ die erste Herzgruppe
als ,,Rehabilitations-Sportgruppe* ihre Tatigkeit aufnahm, war sie gleichzeitig die
erste derartige Gruppe in ganz Lippe. Heute gehdren zur TG Schétmar insgesamt 4
Herzgruppen, eine davon, die Gruppe llI, halt

seit 1988 ihre Ubungen in der Bad Salzufler
© ,Klinik am Lietholz* ab. Jeden Montag treffen
sich die z.Z. 14 Mitglieder im Gymnastikraum
oder, in der warmeren Jahreszeit, auf dem von
Baumen umstandenen Sportplatz der Klinik
und sind schon immer sehr gespannt darauf,
welche neuen Ubungen sich ihre Therapeutin
Brigitte Lukeville wohl ausgedacht oder von
einer Fortbildung mitgebracht hat. Die dann
folgenden 90 Minuten bringen immer wieder
die eine oder andere Uberraschung, filhren bei diesem oder jenem vielleicht auch mal zu
einem kleinen Muskelkater, sind aber etwas mit Sicherheit nie — langweilig, oder, wie es
ein Teilnehmer einmal ausdruckte: ,,Die Zeit vergeht ja sowas von schnell...*“. Und so ist
es auch kein Wunder, dal? die Gruppe ganzjahrig durchgehend, also auch wahrend der
Schulferien, zusammenkommt und das bei einem Durchschnittsalter von 77 Jahren. Das
alteste Mitglied ist immerhin schon 89 Jahre alt und fast von Anfang an dabei.

Siegfried Luckmann




Wenn die Gymnastikgruppe alter wird

Sportlich flott sind wir geworden, durch viele Jahre im Verein-
die Freude ging uns nicht verloren, trotz Alter und Beweglichkeit.

Manchmal streiken die Gelenke, da mussen wir schon driber stehen -
mittwochs durch die Halle rennen, das ist einfach schon.

Steh‘n wir dann in unserer Runde und schau‘n rum — ,,sind alle da?*
und schon hoéren wir die Kunde — ,,Die plagt ganz schlimm das Zipperlein.*

Manch einer tut das Knie so weh, sie kriegt es nicht mehr krumm,
plagt sich beim rauf- und runtergehen und leidet still und stumm.

Und der Riicken, welche Qual, 'ne Volkskrankheit, die viele betrifft,
man versucht — man hat die Wahl — ob Reizstrom oder Pille?
>>
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Und noch die FilRe — diese Plage, wenn der Schritt daneben geht,
hinterher ist‘s nur noch klagen, wenn der Schmerz nicht mehr vergeht.

Ein kleiner Fehltritt von ’ner Leiter, man sturzt und schlagt ganz heftig hin -
man hélt die Luft an, denkt nicht weiter, ein schlimmer Rippenbruch ist drin.

Und so geschieht es immer wieder, die Ful3e passen nicht mehr auf,
ob im Keller oder Kirche, man fallt dahin, steht nicht mehr auf.

Und landet schnell auf dem OP, man braucht Geduld, bis alles Heilt -
doch alles ist auch mal ok, und wir sind wieder mit dabei.

Und so woll‘n wir auch weitermachen, Ingrid hat uns gut im Griff -
selbst wenn nur noch Hande und FiiRe wackeln, hélt sie uns damit fit.

Im Herzen jung bleiben - das ist die Kunst des Lebens,
auch der Sport tragt dazu bei, der hat uns immer viel gegeben.

Irmgard Rocholl

Unser Jahresabschluss

Unser Jahresturnabschluss in froher Atmosphére i.Dez. 2008 mit launigen Vortrégen,
Singen mit instrumentaler Begleitung und viel Erzahlen war organisiert und gestaltet aus
den eigenen Reihen! Einige stimmungsvolle Momente sind hier bildlich festgehalten.

Ingrid begriiRt eine grolRe
Schar Turnerinnen
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Vorweihnachtliches
vorgetragen von Sophie Charlott

Marie-Luise sagt uns
Nachdenkliches

Ruckblick, Dank, Prasentes und
Zukiinftiges von Ingrid

Weiterhin ein gutes Miteinander in
guter Gesundheit wiinschen wir uns
alle

Wir wiinschen uns ein gutes Neues Jahr. M6ge es uns allen in dieser Zeit aufwiihlender
Ereignisse nicht an Ideen, Wachheit, Tatkraft und Liebe mangeln. I.T.
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BKS®

BAUSTOFF KONTOR
ENGELHARDT GMBH

32107 Bad Salzuflen - Holzhausen

Telefon 05522/9482-0 ' . . "'

Fax  05522/9482-29 = -

www.baustoffkontor.de 'Mel'lsc‘i'l, meih.ia
Systempartner von: - - i

Bl s achibon. da ...wir sind die kompetenten Problemléser am Bau!

Ein Gluck, die bringen’s
wieder in Ordnung.

AUTO-LACK + DESIGN I IHR KAROSSERIE- UND AUTOLACKIER-FACHBETRIEB

L o E B N A U = 32108 Bad Salzuflen - Otto-Hahn-StraB3e 26
[0) Telefon 05222 /997 80-0 - Telefax 05222 /997 80-9
immer einel BAD SALZUFLEN
Idee frischer! Heldmanstr. 12
Py Tel. 05222-81155
. . . . Lange Str. 33
Backerei - Konditorei Tel. 05222638157
Hoffmannstr. 17
(Marktkauf)

Tel. 05222-84931

/ / / Bielefelder Str. 36b

. (Plusmarkt)
...schon probiert? Tel. 05222-364080
Frow
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Bilder von der Jahreshauptversammlung 2009

Seit Jahren im Verein der Turngemeinde aktiv - Geehrt mit den goldenen und
silbernen Vereinsnadel >>

Besonderer Dank von Silke Rehmeier an
Tina Langhorst (s. Artikel Seite 14)
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Glickwuinsche auch an alle geehrten Sportabzeichenabsolventen >>

Vorstellung der ersten Imagebroschure der
Turngemeinde Schomtar
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Der Winterspeck muss weg!

\_

Mach mit - Bleib fit!

/




DER MOBILE PC-SPEZIALIST

Service rund um lhren PC
Anruf geniigt: 05222/961944 oder 0173/10 12 14 2
Keine Anfahrtskosten

SPEZIALIST Kostenlose Vor-Ort-Beratung

Verkauf - Alle Marken
Hilfe vom Spezialisten Ausbau und Tuning
Sascha Szala Installation und Softwareoptimierung
Salzufler Strafie 8 Reparatur und Wartung - Alle PCS, Alle Marken
32108 Bad Salzufien Anwendung und Schulung
E-Mail: Sascha_Szala@pespezialist.de Einrichtung von Internet, DSL & WLAN
Einrichtung und Aufbau von Netzwerken

. ges re ® Kies
wir 16sen Ih ® Splitt

Tr ansportp robleme @ Schotter

ternational § =25
@ Steine

G MsOMMERBURG [ s

@® Basalt
BAUSTOFFE - TRANSPORTE @ Diabas

national und in

Heinrich Sommerburg Baustoffe - Transporte GmbH & Co. KG
32657 Lemgo-Lieme - Trifte 69 - Telefon 052 61 /96 51-0 - Telefax 05261 /96 51-51

www.Bestattungen-Kramer .de

® Erd-, Feuer-, See- und Anonym-Bestattungen

@ Rasen- oder Waldbestattung

@ Uberfiihrung

® Umfassende Beratung fiir die Bestattungsvorsorge
® Eigene Trauerkapelle

e L 111 11 L/

ENEEEEEEEEL
-

BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

Schiilerstrafie 22 - 24 - 32108 Bad Salzuflen * Fax 05222/83396
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Unsere Turen sind weit getffnet

Wir begruf3en neue Mitglieder

Dominik Kloster
Helga Motzek

Willi Vahle

Simon Biewald
Jannis Grieger
Marlene Dusterhoft
Lukas Weidner
Julia-Kristin Bastian
Emilia Schuttkasting
Funke Tornau

Julia Cord-Arning
Lukas Meise

Anna Frederike Lehmeier

Renate Guckel
Marla Kaminsky

Jannis Kaminsky

Mariella Sc‘hting .
]

A

Sven Tischer

'-; dy Frank

Lena Marie Frank

Mia Frank

Stephan Holthuis

David Tows

Tanja Tows

Dana Tows

Isabel TOws

Lena Teckentrup

Niklas Teckentrup

Phil Malte Ueckert

Marlena Ueckert

Johanna von Huilsen

Philipp von Hilsen

Frederick von Hulsen

Antonia von Hilsen

Dorothee Schuster

Philip Schuster

Charlotte Qeéknilnn
|




Wir bieten Risikoanalysen
und Versicherungsschutz
f

sind kalkulierbar o

® Handel

® Gewerbe
Versicherungsbiiro ® Industrie
St&fan TithO & Team ® Freiberufler

Telefon 05222/9969-0 - Fax 9969-20
SchiilerstraBe 2 - 32108 Bad Salzuflen
e-mail: stefan.titho @allianz.de ® Privatkunden

@ Dienstleister und

Wilfried Peter

Inh. Bernd Peter

Markenvertriebspartner

32108 Bad Salzuflen-Schétmar
HeldmanstraBe 14
Telefon (05222) 81204 - Telefax (052 22) 81753

Haus Erdbriigger mit Restaurant und Weinstube Kupferkanne

4 » Bad Salzuflen * vis-3-vis den Gradierwerken

Tel, O 52 22/9 15 90 » Fax 91 59 29, www.haus-erdbruegaerde = haus-erdbruegoer @ t-online.de

rkanne bieten Wi lhnen:

und sajsonale Kiiche
Budweiser

in unserer Kuple
Deutsche Weine

3 Biere vom Fass: Konig Pilsener = Veltins =

w Familien- und Betriehsfesemn sut Tel. O 52 22/1 62 21, taglich ab 17 Uhr gedffoet. samitags Auhetag
'?l e reservieren Sie rechitzeitig. Ihee Srm senbestellng nehmen wir germe von 17, = 20.° Uhr entgegen.
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Freud‘ und Leid aus der TG-Familie

Vorstand und Redaktion wiinschen allen Mitgliedern, die in diesem Quartal
ihren Geburtstag feiern, alles Gute.

Ein ganz besonderer Gruf} geht an alle Mitglieder, die 50,60, 65 oder 70 Jahre

oder élter geworden sind.

Januar

Eleonore Welle

Anne Liese WiBmann
Hans Schluter

Erich Schuller
Friedrich Ehlenbroker
Horst Reschinsky
Inge Ebeling

Elli Linke

Brigitte Neitzke
Hildegard Noever
Marlis Stahn

Maria Stang

Christel Ellermann
Joachim Floer
Wilhelm Groth
Herbert Ehrig
Hannelore Frénicke
Lieselotte Krossin
Hannelies Aipperspach

Februar

Walter Briining
Elsbeth Hermsmeier
Manfred Jinemann
Roland Scholz
Elisabeth Kampmann
Siegfried Krebs
Marika Kanne

Helga Ostmeier
Ingrid Lippmann
Hildegard Sieker
Hedwig Schuller
Gerda Selle
Margaretha Koldenhof
Erna Tellbuscher
Luise Schormann
Helga Budewitz

Fritz Kiewisch

Lore Schwarz

Rolf Puehse

Kurt Busemann
Irmgard Wevelmeyer

Marz
Hans-Christian Kuf3ner
Magdalene Gerke
Heinz Beckmann
Wilma Stérmer
Winfried Stille
Margarete Fiddrich
Heinz  Ringleb
Burchard Schaul
Christel Ullrich
Ursula Thiesmeier
Dr. Volker Dirholt
Irmgard Beicken
Michael Cordsmeier
Brigitte Westermann
Knut Lehmann

Frida Bay

Heide Hiilsken

Sonja Beier
Wolfgang Schafer
Anneliese Huttemeier

Ursula Koch

Wir trauern um:
Karlheinz Kellerhoff



Bitte beachten!!

Texte, Bilder und Anzeigenanderungen werden ausschlie3lich vom
Pressewart entgegengenommen und bearbeitet.

Wir bitten Ihre Berichte zur Arbeitserleichterung nur auf CD, Diskette
oder per E-Mail anzuliefern. Bitte beachten Sie:

— Programm: z.B. Microsoft Word oder &hnliche Textverarbeitungs-
programme InDesign, Quark, Freehand (Seitenlayoutprogramme)

— Text bitte fortlaufend schreiben ohne Absdtze und manuelle
Zeilenschaltungen (nur automatischer Textumbruch des Programms)

— evtl. selbst gescannte Bilder missen separat als TIFF-, EPS-, JPEG-
oder BMP-Daten mit mind. 200 dpi (Pixel/Inch) Auflésung geliefert werden.

Sie erreichen mich telefonisch unter: 05222/707248
oder per E-Mail: annika@reipke.de

Redaktions- und Anzeigenschluss fur die Folgeausgabe —
Heft 151 — ist der 12. Mai 2009

Impressum

Herausgeber und
Verleger:

Werbe- und Pressewartin:
(Anzeigenannahme und
Anzeigenverwaltung),
Ausfiihrung und Gestaltung

Verantwortlich fir
den Inhalt:

Erscheinungsweise:
Bezugspreis:
Auflagenhoéhe:
Druck:

Bankkonto:
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Turngemeinde Schotmar von 1863 e. V.
Postfach 3410, 32078 Bad Salzuflen
Telefon (05222) 17838

Annika Reipke, Spechtweg 27

32107 Bad Salzuflen - Lockhausen

Telefon 05222/707248 - Telefax 8079313
E-mail: annika@reipke.de

die jeweiligen Verfasser der veréffentlichten
Berichte

1 x vierteljahrlich

ist im Mitgliedsbeitrag abgegolten

jeweils ca. 1100 Exemplare pro Ausgabe
Comvision, Pfarrstrasse 11, 32457 Porta Westfalica

Volksbank Bad Salzuflen
(BLZ 482914 90) Konto-Nr. 691200




Vorstand, Ubungsleiter und deren Mitarbeiter

>> Leiter Gremium
Sportbetrieb,
Projektmanagement,
Jugendarbeit

> Katrin Laag

TeichstralRe 2, BS
Tel.: 05222/17838

> Silke Rehmeier (stellv.)

Am Grof3en Holz 18a, BS
Tel.: 05232/980333

>> Leiter Gremium
Verwaltung,
Finanzen

> Anja Meier

Kleiner Forstweg 1a, BS
Tel.: 05222/797589
> Wolfgang Beier (stellv.)

Zum Tellbusch 1, BS
Tel.. 05222/73916

>> |eiter Gremium
Offentlichkeitsarbeit,
Marketing

> Detlev Siewert
Goethestralle 9, BS
Tel.: 05222/10984

> Jurgen Laag (stellv.)
Teichstral3e 2, BS
Tel.: 05222/17838

>> Jugendwartin

> Bianca Schmidt, Emilienstrae 14, BS, Tel.: 0160/20122 97

Frauengymnastik
Frauengymnastik
mod. Gymnastik
mod. Gymnastik
Frauengymnastik
Turnen
Sportabzeichen u.
Leichtathletik
Walking, Jogging

+Nordic Walking

Schwimmen:
Abteilungsleiter
Sportliche Leiterin
Wassergewohnung
Masters-Schwimmen

Handball

Volleyball
Ambulanter Herzsport
Ambulanter Herzsport
Ambulanter Herzsport
Ambulanter Herzsport
Ambulanter Herzsport
Ambulanter Herzsport
Krebs-Nachsorge
Jedermann u.
Altersturner

Kanu

Kanu

Wandern

Hockey ab 16
Kinderhockey
Wirbelsaulengymn.
Klettern

Anne Flieder

Ingrid Titho

Katrin Laag

Simone Moldenhauer
Karin Koerner

Silke Rehmeier
Jirgen Beier

Karin Koerner
Inge Kracht
Heidi Grotegut
Dieter Grotegut
Anja Busche

Christian Mller
Christel Ossenberg
Verena Beermann
Waltraud Waschescio

Detlev Siewert

Ulrich Reschinsky

Dr. Horres-Melsheimer
Simone Moldenhauer
Rafael Vogt

Brigitte Likewille

Ulli Staub

Valeri Schwabauer
Annette Henkel
Detlev Siewert

Georg Bokhaus
Bianca Schmidt
Wilhelm Hampe
Ulrich Kastrup
Karl-Heinz Bielecki
Andrea Pittke-Stork
Wolfgang Schmidt

Neue StralRe 14
Winzerweg 6
Teichstralle 2
Bielefelder Str. 30
Ellernweg 5

Am GrofRen Holz 18a
Lagesche Str. 94

Ellernweg 5
Dresdener Strale 16 A
Wasserfuhr 106
Wasserfuhr 106
Wasserfur 51

Im Stillen Winkel 5
Danziger StraRe 8
Heutorstralle 1a
Brokerweg 3

Goethestralle 9

Am Galgenbrink 18
Lipperland-Klinik
Bielefelder Str. 30
Stettiner StraRe 12
Schelpstr. 2

Erikastralle 6a
Felix-Fechenbach-Str. 62
GrabbestraRe 16
Goethestralle 9

Nachtigallenweg 10
Emilienstralle 14
Asenberger Heide 15
Hagensche Str. 171a
Schilerweg 3
Kattenbrink 30
Emilienstr. 14

BS 82138

BS 81187

BS 17838

BS 73403

BS 20624

BS/Lage 05232/980333
BS 22553

BS 20624

BS 81515

BS 84343

BS 84343

BS 951527

BS 638580

Lage 05232/61997
LE 05261/920921
BS 73065

BS 10984

BS 8060199

BS 62-0

BS 73403

Oerlingh. 05202/6315
BS 7442

BS 989539

DT 69038

BS 84982

BS 10984

Lage 05232/62240
BS 016072012297
BS 83862

Lage 05232/691183
Herford 05221/759612
BS 369436

BS 0170/3184000




...der ersten
Imagebroschire
der TG Schotmar!

Auch online unter: www.tgschotmar.de





